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Ze wzgledu
na charakter choroby
moje dziecko otrzyma

chemioterapie...




Mimo, ze chemioterapia ma wiele skutkobw ubocznych, jej
stosowanie radykalnie poprawito koncowe wyniki terapii duzej
czesSci nowotworow ztosliwych.

Nie jest znana obecnie inna metoda terapii przynoszgca rownie
wysoki odsetek wyleczen.

Stosowane w Klinice Onkologii IMID leczenie prowadzone jest
zgodnie z aktualng wiedzg medyczng, obowigzujgcymi
zaleceniami oraz wytycznymi 1 nie odbiega od leczenia
proponowanego w Europie Zachodniej i USA.

Zastosowanie chemioterapii przed i po zabiegu operacyjnym
istotnie zwieksza szanse wyleczenia oraz bardzo czesto
pozwala przeprowadzac mniej okaleczajgce zabiegi operacyjne.



Dla uzyskania jak najlepszych wynikow leczenia
nalezy przestrzega¢ wyznaczonych terminow
leczenia i badan kontrolnych

OpozZnienie w podawaniu chemioterapii moze
wplywac na koncowy wynik leczenia



Jezeli zdecyduja sie Panstwo, aby Panstwa
dziecko bylo leczone w Klinice IMiD

* Przebieg leczenia zostanie przedstawiony podczas
indywidualnej rozmowy rodzicow z lekarzem - pamietajmy, ze
inne rozpoznanie to inny rodzaj/schemat terapii

* Na spotkaniu lekarz prowadzacy omowi z Panstwem zarowno
korzysci wynikajgce z podania leczenia, jak i mozliwe
powiktania wczesne i odlegle

* Omowi rowniez mozliwosci zapobiegania i tagodzenia
powikian, czy dolegliwosci zwigzanych z prowadzong
chemioterapig
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& Zachecamy do notowania pytan przed rozmowa z lekarzem, tak

DR k  Beda mieli Paristwo czas na zadanie dodatkowych pytan
by nie umknety one w czasie rozmowy



* Kolejno poprosimy Panstwa o podpisanie formularza zgody

» Panstwa dziecko roOwniez zostanie poproszone o podpisanie
analogicznego formularza zgody, dostosowanego do jego
wieku

* Drugi egzemplarz podpisanego formularza zgody otrzymaja
Panstwo do wtasnej dokumentacji

Teraz mozemy zaczac leczenie



Na czym polega chemioterapia?

* Leczenie polega na podawaniu kombinacji r6znych lekoéw, ktore
atakujg komorki guza. Nazywane sg one cytostatykami. Pojedyncze
leki zazwyczaj nie wystarczajg, aby zniszczy¢ komorki nowotworu.
Leki sg wiec tagczone ze sobg, tak aby w peini wykorzystac ich
roznorodne oddziatywanie na komorki guza

* Podawane sg jako kroplowka lub w formie tabletek

* Rodzaj chemioterapii zalezy przede wszystkim od rodzaju guza,
a takze m.in. od tego, jakie istniejg dodatkowe czynniki, ktore
/i wptywajg na szanse wyleczenia (nazywa sie je czynnikami ryzyka).
7" % Jednym stowem trzeba odpowiedzie¢ na takie pytania jak: gdzie
. jest guz, jaki jest jego rodzaj, czy sa tez inne miejsca wystepowania
guza niz jedno (czyli czy sg obecne przerzuty odlegte)?




» Chemioterapie dzielimy na:

 Wstepng (neoadiuwantowg, indukcyjng), stosowang przed leczeniem zasadniczym
(chirurgia, radioterapia) ogniska pierwotnego

* Nastepow3 (adiuwantowg), stosowang po leczeniu zasadniczym (chirurgia,
radioterapia) ogniska pierwotnego

» W fazie wstepnej (indukcyjnej) moga byc tgczone sg ze sobg rézne leki
w zaleznosci od zastosowanego schematu. Wszystkie te leki sg dopuszczone
do leczenia nowotworu ztosliwego i w wiekszosci od wielu lat stosowane
w leczeniu nowotworow ztosliwych.

» W fazie adiuwantowej rodzaj podawanych lekow zalezy m.in. od tego jaka byta
reakcja na dotychczasowg chemioterapie, czy sg jakieS inne miejsca choroby.
Gdy zna sie odpowiedzi na te pytania, kwalifikuje sie kazde dziecko do
poszczegolnej grupy terapeutycznej, czyli dostosowuje (indywidualizuje)
leczenie do danego pacjenta. Wiasciwe dobranie do ramienia terapeutycznego
zwieksza szanse na powodzenie leczenia, czyli na catkowite wyleczenie.




W jaki sposob moje dziecko
bedzie otrzymywac¢ chemioterapie?

Chemioterapia moze byc podawana doustnie lub dozylnie.

Jesli planowane jest podanie chemioterapii dozylnej dla
dziecka korzystne jest zatozenie dtugoterminowego dojscia
zylnego (port lub cewnik centralny). Poprawia to komfort
leczenia pacjenta. Niweluje zaréwno bol zwigzany z czestym
zaktadaniem dojs¢ dozylnych, jak i zmniejsza ryzyko
uszkodzenia naczynia pod wptywem podawanych lekow.



O czym powinienem pamietac
podczas leczenia mojego dziecka?

W trakcie leczenia nalezy prowadzic oszczedzajacy tryb zycia, unikac
duzego wysitku fizycznego, urazéw, duzych skupisk ludzkich,
zamknietych akwenoéw wodnych (np. basen).

Dzieci nie powinny uczeszczac do ztobka, przedszkola, a w trakcie
intensywnego leczenia rowniez do szkoty. Po dopetnieniu niezbednych
formalnosci nauczyciel bedzie przychodzit do domu ucznia. W trakcie
pobytu w szpitalu nauczyciele odwiedzajg naszych pacjentow.

W trakcie catego leczenia i jakisS czas po nim (zazwyczaj ok. 6 miesiecy)
obowigzuje catkowity zakaz szczepien, chyba, ze lekarz zdecyduje
inaczej. Konieczne jest natomiast szczepienie cztonkéw rodziny zgodnie
z zasada kokona.



O czym powinienem pamietac
podczas leczenia mojego dziecka?

W trakcie stosowania chemioterapii nie powinno sie opalac, ani
korzystac z urzadzen opalajacych.

Konieczne jest prowadzenie higienicznego trybu zycia, dbanie

0 czystoSC wiasng oraz otoczenia. Regularnie powinny byc¢
prowadzone kontrole stomatologiczne. Konieczna jest codzienna
kapiel oraz zmiana bielizny. Reczniki powinny by¢ wymieniane
minimum 1x w tygodniu, a posciel 1x na 2 tyg.

W trakcie leczenia, a w przypadku endoprotezy do konca zycia,
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nie nalezy wykonywac na skorze tatuazy, ani przektuwac skory
| ,i celem noszenia kolczykow badz innych ozddb.

(http://www.imid.med.pl/pl/dzialalnosc-Kliniczna/Kliniki-i-oddzialy /Kliniki/Kklinika-onkologii-i-chirurgii-
onkologicznej#endoprotezy)



Jakie dolegliwosci wystepuja
najczesciej podczas chemioterapii?

* gorsze samopoczucie, ostabienie, zaburzenia snu

* jadtowstret, nudnosci, wymioty czasami biegunka; wystepuja one najczesciej w kilka godzin
po chemioterapii trwajg do kilku dni po jej zakonczeniu

» dolegliwosci ze strony jamy ustnej przy spozywaniu pokarmow statych, niekiedy i ptynnych

» wylysienie - 2 - 3 tygodnie od pierwszego kursu chemioterapii - zazwyczaj jest odwracalne;
istnieje mozliwo$¢ otrzymania peruki

* bole kosci, miesni i stawdéw - czasami jako reakcja uboczna po stosowaniu czynnika wzrostu
krwinek biatych

» reakcje nadwrazliwosci objawiajgce sie jako wysypka, pokrzywka, rumien lub alergiczny
Swiad

» zapalenie zyty w okolicy miejsca wstrzykniecia po podaniu dozylnym

Rodzaj dolegliwosci jest SciSle zwigzany z rodzajem podawanego cytostatyku




Jakie jeszcze inne powiklania moga wystapic?

Prawie u wszystkich w wyniku podania chemioterapii wystgpia:

e zaburzenia hematologiczne: niedokrwistos¢ (zmniejszenie ilosci
krwinek czerwonych), matoptytkowosc¢ (zmniejszenie iloSci ptytek
krwi), leukopenia (zmniejszenie iloSci krwinek biatych)

e obnizenie odpornosci i sktonnos¢ do zakazen, ktore wynikajg przede
wszystkim z obnizonej wartosci krwinek biatych

e zaburzenia czynnosci watroby, z przemijajgcym podwyzszeniem prob
watrobowych: aktywnosci aminotransferaz (AspAT i AIAT) i poziomu
bilirubiny we krwi (gtownie po stosowaniu metotreksatu)

e nieprawidtowa spermatogeneza i owulacja, uposledzenie ptodnosci

Wiekszosc z powiklan mozemy skutecznie leczyc i im zapobiegac
W razie watpliwosci porozmawiaj o tym ze swoim lekarzem




Co jeszcze o powiklaniach?

U czesci pacjentow moga wystapic:

e zaburzenia rytmu serca, w tym bradykardia (spowolniony rytm serca),
tachykardia (przyspieszony rytm serca) i inne zmiany zapisu EKG

e zaburzenia funkcji nerek objawiajgce sie biatkomoczem, utratg jonow,
zmniejszeniem funkgji filtracyjnej (zmniejszony klirans kreatyniny)

e neuropatia obwodowa (najczesciej dwustronna i czuciowa) objawiajgca sie
dretwieniem i zaburzeniami czucia na konczynach

e Zzaburzenia neurologiczne

e szum w uszach i zaburzenia styszenia dzwiekow o wyzszych czestotliwo$ciach

W przypadku ich wystapienia lekarz skieruje Panstwa dziecko

do odpowiedniego specjalisty



Jak czesto wystepuja ciezKkie powiklania?

Ciezkie powiktania powstate w wyniku stosowanej chemioterapii
wystepuja rzadko. Jednakze zawsze nalezy mie¢ Swiadomos¢, ze
moga miec miejsce. Obejmowac mogg wiele narzagdow i uktadow.
Szczegotowo opisane sg w Informatorze, ktory wszyscy Panstwo
otrzymuja na poczatku leczenia.

Pamietamy, ze cytostatyki, podobnie jak wszystkie stosowane w
medycynie leki, mogg prowadzi¢ do wystgpienia objawow
ubocznych, w tym rowniez ciezkich




Pamietaj, ze...

Wczesne wykrycie nieprawidtowosci w zakresie funkgji
narzgdow, bedgce wynikiem przebiegu choroby, bgdz powstate
w wyniku jej leczenia, umozliwia wczesne rozpoczecie terapii
powiktan narzadowych; przyczynia sie to do poprawy jakosci
Zycia pacjentoOw oraz umozliwia objecie statg opieka
specjalistyczng osoby po zakonczonym leczeniu onkologicznym.

W wielu przypadkach odpowiednia terapia niweluje
negatywne skutki choroby i prowadzonego leczenia



Zmniejszenie ryzyka powiktan

* Aby pomd6c nam zminimalizowac ryzyko leczenia, prosimy
0 niezwtoczne powiadomienie lekarza o wszelkich zmianach stanu
zdrowia Panstwa dziecka podczas leczenia

* Prosimy rowniez, aby zawsze konsultowac sie z lekarzem prowadzacym
zanim zdecydujg sie Panstwo na podanie dodatkowego leku,
szczepionki albo leku bez recepty, nie zleconego przez lekarza z osSrodka
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1 prowadzacego leczenie
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\ * Po zakonczeniu leczenia pacjent bedzie skierowany na wizyty kontrolne
w celu regularnej oceny stanu zdrowia Panstwa dziecka
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~ » Wskazane jest przekazanie informacji co do stanu zdrowia Panstwa
dziecka wraz z kartg wypisowg do lekarza rodzinnego lub ogdlnego




» Czasami w trakcie leczenia pojawiajg sie nowe
informacje na temat stosowanych lekow. Jezeli tak sie
stanie, lekarz powie o tym, omowi z Panstwem te sprawe
oraz zapyta, czy wcigz Panstwo podtrzymujg chec
leczenia dziecka

* W momencie uzyskania nowych informacji dotyczgcych
wynikow badan, bgdz stanu klinicznego leczonego
dziecka, lekarz moze stwierdzic, ze w najlepszym
interesie Panstwa syna/corki jest zmiana rodzaju
leczenia. Lekarz wyjasni powody takiej decyzji. Beda
mogli Panstwo zadac pytania i przedyskutowac wszelkie
watpliwosci przed podpisaniem zgody na zmiane
sposobu postepowania




Postepowanie w przypadku
niskich wartosci morfologii krwi

* Niskie wartosci ptytek krwi - zwieksza sie wowczas sktonnos$¢ do krwawien;
czesto ich nasilenie jest nieproporcjonalne do urazu. W takiej sytuacji przede
wszystkim nalezy ograniczac wysitek fizyczny, chronic ciato przed urazami.
Rehabilitacja czesto jest przeciwwskazana jesli ptytki krwi spadng ponizej 50 tys.
W przypadku bardzo niskich wartosci pacjent powinien przebywac w szpitalu;
niekiedy lekarz moze zdecydowac o przetoczeniu masy ptytkowej

* Niskie wartosci biatych krwinek -zmniejsza sie woéwczas odpornos¢, a zwieksza
sktonnosc¢ do infekcji; w celu zredukowania spadku ilosci biatych krwinek mozna
podac czynnik wzrostu granulocytéw, czyli biatych krwinek (wytyczne sg zawarte
w karcie wypisowej). Jezeli wielokrotnie wystgpi zaburzenie tworzenia biatych
krwinek i/lub wielokrotnie wystgpia ciezkie infekcje i bedg one trwaty szczegolnie
dtugo, to lekarz prowadzacy moze podjac decyzje o zmniejszeniu dawek
chemioterapii w kolejnych cyklach

%« Niskie warto$ci krwinek czerwonych - mogg prowadzi¢ do nasilonego uczucia
zmeczenia i ostabienia; niekiedy lekarz moze zdecydowac o przetoczeniu
koncentratu krwinek czerwonych




Postepowanie w razie nudnosci i wymiotow

 Zaleca sie profilaktyczne przyjmowanie lekow przeciwwymiotnych,
aby nie dopuscic¢ do nasilonych wymiotoéw. W razie wystgpienia
nudnosci lub wymiotow, nalezy przyjmowac zalecone leki (tabletki,
czopki) zgodnie ze wskazaniami lekarza. Nalezy wowczas ograniczy¢
przyjmowanie potraw ostrych, gorgcych, draznigcych przewod
pokarmowy

* Nalezy pamietac, ze przyjmowanie dtugotrwate lub duzych dawek
niektorych lekow przeciwwymiotnych (np. ondansetron), moze
powodowac zaparcia. Trzeba wowczas zadbac o srodki przeciw
zaparciom i regulujgce prace jelit. Zalecana jest zbilansowana dieta
lekkostrawna. W miare mozliwos$ci przyjmowanie pieciu positkow
dziennie. Wazne jest, aby wypijac okoto 2 litréw ptynow na dobe
(osoba dorosta)




Postepowanie w przypadku
wystapienia biegunki

» Zaleca sie zawsze kontakt z lekarzem rodzinnym lub
lekarzem prowadzgcym

* Najwazniejsze jest nie dopusci¢ do odwodnienia. Nalezy
przyjmowac wiekszg iloS¢ ptynow o temperaturze
pokojowej (ok. 31 na dobe dla pacjenta dorostego)

* Wskazane jest spozycie produktow bogatych w potas,
np. bananow

* Konieczne jest dbanie o higiene krocza i posladkow

» Stosowanie Srodkow przeciwbiegunkowych powinno byc¢

h /’ zawsze uzgodnione z lekarzem



Zapalenie jamy ustnej

Chemioterapia moze spowodowac zmiany zapalne $luzéwek, w tym przewodu
pokarmowego i jamy ustnej

W trakcie catego leczenia konieczne jest dbanie o higiene jamy ustnej i dobry stan
uzebienia; szczegolnie istotne jest mycie zebow po kazdym positku

Dodatkowo wskazane jest zaopatrzenie sie w tagodne $rodki do ptukania jamy ustnej
przeznaczone dla pacjentéw przyjmujacych chemioterapie; Srodki te nalezy stosowac
zgodnie z ulotka lub wg wytycznych lekarza prowadzacego

Zazwyczaj nalezy ptukac profilaktycznie jame ustng kilka razy dziennie, a w szczegdlnosci
po positkach

W razie wysuszenia Sluzowek mozna zastosowac kapsutki witaminowe A+E (np. Capivit)
czy kapsutki z wiesiotka - do rozgryzania

Drobne zmiany typu afty czy niewielkie nadzerki mozna leczy¢ miejscowo preparatami
dostepnymi powszechnie w aptece takimi jak: aftin, zel stomatologiczny itp.

W razie nasilonych zmian utrudniajacych potykanie, przyjmowanie ptynow lub pokarmow,
znacznej bolesnosci, biatego nalotu (grzybiczego) nalezy zgtosic sie do lekarza, ktory
zaleci leczenie przeciwgrzybicze (nystatyna, flukonazol, itrakonazol), a czasami zywienie
dozylne lub specjalne mieszanki doustne



Infekcje

* W razie wystapienia infekcji lub gorgczki powyzej 38,5°, nawet
bez towarzyszacej infekcji, trzeba zawsze zgtosic sie na badanie
kontrolne do poradni Instytutu lub lekarza rodzinnego, czy
szpitala rejonowego

* W niektorych, rzadkich przypadkach tzw. gorgczki
neutropenicznej, czyli stanu z wysoka goraczka lub goraczka z
dreszczami przy bardzo niskich wartosciach neutrocytow w
morfologii krwi, lekarz moze zalecic specjalne leczenie lub
postepowanie, wigcznie z hospitalizacjg na odpowiednim
oddziale

* Niezgtoszenie sie do lekarza w takiej sytuacji moze spowodowac
szczegolnie niebezpieczne powiktania, z zagrozeniem zdrowia
i zycia wiacznie




Bole

* W razie bolow gtowy, bolow kostno - miesSniowych
Zwigzanych z zastosowang chemioterapig mozna
przyjmowac powszechnie dostepne leki przeciwbolowe,
takie jak np.: paracetamol, ibuprofen, o ile lekarz nie
zaleci inacze;

Inne objawy

* W pierwszej dobie po chemioterapii z doksorubicyng
(czerwong chemioterapig) mocz ma kolor czerwony.
Objaw ten jest normalny - spowodowany wydalaniem
barwnika. Nie wymaga zadnej interwencji




Gorsze samopoczucie,
apatia, zaburzenia snu

* Zmiany te sg czesto wynikiem obaw o wynik leczenia, jak
i niepewnosci co do najblizszej i dalszej przysztosci.
Choroba nowotworowa zmienia catkowicie zycie pacjenta
i jego rodziny

» Aby jak najlepiej pomoc pacjentowi i jego rodzinie nalezy
zgtaszac wszelkie tego typu objawy lekarzowi

* Psychoonkolodzy pracujacy na Oddziale i w Poradni mogg

pomoc przystosowac sie choremu i jego rodzinie do nowe;j
sytuacji zyciowe]j




Nieptodnos¢

* Chemioterapia przeciwnowotworowa ma silny wptyw uszkadzajacy
na komorki jajowe i plemniki. Moze takze powodowac uszkodzenia
rozwijajgcego sie ptodu. Niesie ze sobg ryzyko trwatego uposledzenia
ptodnosci zaréwno kobiet, jak i mezczyzn

* Istnieje kilka mozliwosci zabezpieczenia ptodnosci, w tym mozliwos¢
pobrania i zamrozenia gamet: komorek jajowych lub nasienia. Zabiegi te nie
sg obecnie refundowane ani przez Narodowy Fundusz Zdrowia, ani przez
osrodek prowadzacy leczenie przeciwnowotworowe. Rodzice ponoszg koszt
takich procedur; niekiedy mozliwe sg znizki dla pacjentéw z choroba
nowotworowa. Lekarz prowadzacy pomoze Panstwu w uzgodnieniu
konsultacji w specjalistycznym osrodku

* Pamietajmy, Ze procedury te muszg by¢ wykonane przed rozpoczeciem
chemioterapii

* Porozmawiaj o tym ze swoim lekarzem prowadzgacym




Dieta w czasie leczenia

Dieta powinna by¢ urozmaicona, wysokokaloryczna i w miare mozliwosci lekkostrawna

Produkty powinny by¢ Swieze, dobrze umyte, czas przechowywania w lodéwce nie powinien
przekraczac 24 godzin

Nie powinno sie spozywac¢ produktéw z naturalng plesnia

Nalezy unikac w trakcie wlewu cytostatykow produktow powszechnie uznanych za silnie
uczulajace (tj. miod, orzechy, truskawki)

Czasami w trakcie chemioterapii, gtdbwnie w czasie podawania metotreksatu, lub w
przypadku niskich wartosci biatych krwinek, nie nalezy spozywac surowych owocoéw oraz
warzyw

Pamietajmy, ze spozywanie alkoholu w trakcie stosowania jakichkolwiek lekéw czesto jest
przeciwskazane

Nie zaleca sie profilaktycznego przyjmowania witamin, chyba ze lekarz zdecyduje inaczej

Nie zaleca sie rowniez spozywania lekow oraz suplementéw diety o niezbadanej
skutecznosci, gdyz moga one pogorszy¢ wyniki leczenia. Przed przyjeciem jakichkolwiek
preparatéw zawsze nalezy poinformowac o tym swojego lekarza. Pamietajmy, ze leki te moga
wchodzi¢ w rozne interakcje ze stosowanymi cytostatykami, a ich sktad, a tym bardzie;
rzeczywiste dziatanie, nie jest potwierdzone badaniami klinicznymi



Pamietaj, ze w przypadku wystapienia
objawow niepozadanych takich jak:

1. temperatura powyzej 38°C,
2. wybroczyny, liczne zasinienia, przedtuzajace sie i obfite krwawienia,
3. zmiany na skorze (pecherze, owrzodzenia) lub na btonach sluzowych
(plesniawki, owrzodzenia),

suchy, meczacy kaszel i dusznosci,

nagty bol,

zaburzenia Swiadomosci, przytomnosci i pamieci,

ostra biegunka,

kilkudniowy brak apetytu i spadek masy ciata,

Bl O 1

zatrzymanie oddawania moczu




5.

Prosimy o kontakt:

z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)

w ostrych stanach nalezy bezwzglednie wezwac Pogotowie
Ratunkowe i/lub zgtosic sie do Izby Przyjec najblizszego szpitala
z lekarzem w Przychodni przyklinicznej Instytutu Matki i Dziecka

w Warszawie
z lekarzem prowadzacym w Klinice Instytutu Matki i Dziecka w

Warszawie

w dni wolne i Swieta, prosimy o kontakt telefoniczny z lekarzem
dyzurnym Kliniki
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